
Estimule a su hijo para
que entienda cómo se
mueven las cosas.

Ayúdame a descubrir cómo se
mueven los objetos. Si me gusta
dejar caer las cosas desde mi silla
alta, dame una servilleta de papel y
así yo podré ver cómo se mueve
con el aire. Dame una pelota blan-
da o de esponja para lanzar.

Me gusta escuchar el sonido que
hacen las cosas cuando caen al
suelo. Dime el nombre de los obje-
tos y para qué sirven. ¡Ruedan, re-
botan, golpean! ¡Pronto descubriré
que las cosas que golpean llaman
tu atención!

Hazme brincar en tus rodillas, o
aplaude junto conmigo al ritmo de
la música. Me gusta el ritmo de la
música.

Dame un espacio dentro y fuera
de la casa para gatear y caminar.
Para finales de año ya estaré co-
rriendo. Por ahora, déjame prac-
ticar cómo gateo, cómo me paro,
cómo me siento y camino por mi
propia cuenta.

Explicando el por qué
se enseña a cooperar

¿De qué manera enseñan los
padres a sus hijos a ser coope-
radores?  Para averiguarlo, Alice
Sterling Honig, profesora de desa-
rrollo infantil de la Universidad de

Syracuse en Nueva York, revisó
estudios de niños pequeños. Los
estudios indicaron que los padres
usualmente controlan y dirigen a los
niños pequeños de dos maneras:

1. Control por poder; es decir,
por medio de golpes, usando
fuerza y quitando cosas o
privilegios. También se elimi-
nan las caricias, los besos y la
comunicación con el niño.

2. Control por razonamiento; es
decir, explicando con pa-
labras simples que el niño
pueda entender, por qué debe
actuar de cierta manera. Con
razonamiento se explica que
cierto tipo de comportamien-
to puede ser peligroso para
ella o para otras personas.

Por ejemplo, si su hijo tira arena,
con el control de poder usted grita
o la golpea. Con razonamiento,
usted le explica que si tira arena
puede hacer daño a los otros niños
si la arena les entra a los ojos — o a
los ojos de él — y que no debe 
hacerlo.

El razonamiento es positivo.

Los estudios que revisó la
Profesora Honig indican que los
padres que actúan con razonamiento
controlan mejor el comportamiento de
sus hijos y estimulan su cooperación.
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La niña tiene curiosidad de
todo

Ayude a su hija a explorar el
mundo. La mayoría de los
niños de 15 y 16 meses ya están
moviéndose rápido. Gatean, se
impulsan y caminan. ¡Qué emo-
cionante es para ellos!  El
mundo está lleno de cosas
nuevas para tocar, lanzar,
trepar — voltear y también para
caerse y derrumbarlas.

El bebé amoroso y tranquilo
se ha transformado en una per-
sonita llena de vida. Y eso sig-
nifica que usted también debe
estar llena de vida. Es una expe-
riencia muy agradable pero, a
veces, usted se sentirá cansada,
angustiada o enojada.

Está bien usar un corralito
cuando usted necesita des-
cansar o tranquilizarse. Pero
úselo por ratos cortos. Los niños
aprenden mucho más cuando
tienen libertad para explorar. 

Asegurando que la casa esta
acondicionada a prueba de
niños, (vea las páginas 4-5) ellos
podrán conocer su ambiente en
forma segura y usted se sentirá
tranquila y disfrutará con ellos.
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Cómo crezco:
❤ Me gusta trepar en las cosas y

quiero hacerlo solo.

❤ Subo las escaleras apoyán-
dome en mis manos y rodillas.

❤ Puedo bajarme de la silla alta,
de los cochecitos y también de
la cuna.

❤ Estoy siempre activo. Puedo
caminar bastante bien y
puedo correr un poquito.

❤ Estoy aprendiendo a caminar
hacia atrás.

❤ Me gusta llevar cosas en las
dos manos.

❤ Puedo dar vuelta las páginas
de un libro, unas pocas a la
vez.

❤ Quiero mostrar mi indepen-
dencia, haciendo lo que yo
quiero y no lo que tú me dices
que haga.

Cómo hablo:
❤ Puedo decir tres o cuatro

palabras simples, además de
“papá” y “mamá”.

❤ Estoy aprendiendo a conver-
sar con la gente.

❤ Puedo seguir instrucciones
simples; por ejemplo, “dame
la pelota”.

❤ Puedo entender instrucciones
simples: por ejemplo, “No”,
“Ven”, “Muéstrame” y
“Mira”.

❤ Te dejo saber lo que quiero
con mis palabras y con mis
señales.

❤ Si me pides, puedo señalar
mis zapatos o mi ropa.

❤ Puedo reconocer el nombre de
objetos en una foto, si he visto
antes la foto.

❤ En general, no me gusta que
me cuentes historias largas.
Prefiero mirar las fotos de un
libro y que me expliques su
significado.

❤ Ya empiezo a decir “no”
repetidas veces.

Lo que estoy aprendiendo:
❤ Me gusta sentir y tocar objetos

diferentes — cosas suaves,
ásperas, lisas. Me gustan las
cosas suaves y lisas, pero no
me gustan mucho las cosas
que se pegan a mis dedos.

❤ Puedo lanzar una pelota
pequeña, pero la tiro torcida.

❤ Puedo hacer rayas con un
lápiz o lápiz de color.

❤ Es posible que construya una
torre con dos cubos.

Cómo me relaciono con otras
personas:

❤ Me gusta que me presten
mucha atención.

❤ Reconozco mi cara en un
espejo o fotografía.

❤ Me gusta imitar lo que tú
haces: barrer el suelo, poner la
mesa o sacar hojas del jardín. 

❤ Si me dices que hago las cosas
bien, haré lo mismo nueva-
mente.

❤ Si me pides que te lleve algo,
lo haré, a veces.

❤ Me gusta saber, siempre,
dónde estás.

❤ No me gusta mucho compar-
tir mis cosas, pero me gusta
que me den.

❤ En general, me gusta hacer lo
que yo quiero. No coopero
mucho.

❤ Soy bastante egoísta.

Las cosas que puedo hacer
solo:

❤
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