
Prevenga los cortes y
los rasguños.

Los niños pequeños se cortan y
rasguñan a menudo. Estas lesiones
ocurren cuando la niña se cae,
tropieza contra las cosas o pisa
objetos filudos. Este es el momento
de revisar nuevamente el lugar
donde juega la niña.

Algunos consejos para que el
juego sea seguro:

❤ Evite que la niña juegue cerca
de muebles con bordes filu-
dos.

❤ Evite los lugares de juego
donde la niña pueda trepar a
lugares altos.

❤ Cierre con candado las habita-
ciones inseguras, el garaje,
sótano y patio.

❤ Ponga zapatos y pantalones 
largos a la niña cuando corre
afuera.

❤ Supervise con atención a la niña
cuando juega en lugares
donde hay equipo de
entretenimiento y gimnasia.

Los padres exitosos
Sabemos que lo que hacen los

padres con sus hijos y para sus
hijos moldea y forma su desarrollo.
La Dra. Alice Sterling Honig revisó
estudios sobre crianza y desarrollo
infantil para estudiar cómo los
padres de niños pequeños compe-
tentes se comportan con sus hijos.

Los niños más hábiles y compe-
tentes son aquellos cuyos padres:

❤ Organizan cuidadosamente
las rutinas de los niños.

❤ Estimulan a sus hijos a ayudar
en los quehaceres domésticos.

❤ Permiten que sus hijos desor-
denen y se mojen cuando
lavan platos.

❤ Leen cuentos todos los días a
sus hijos.

❤ Limitan y supervisan estricta-
mente el tiempo que los niños
miran la televisión.

❤ Cuidan de cerca a sus hijos
para mantenerlos seguros y
que tengan actividades de
acuerdo a su nivel de 
desarrollo.

❤ Tienen reglas domésticas
firmes y consistentes y expli-
can en forma clara a los niños
las reglas.

❤ Se consideran maestros de sus
hijos y participan en forma
activa en la enseñanza.

❤ Juegan a menudo con sus
hijos, incluyendo juegos de
imitación.
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Estimados padres:
Los dos años son
extraordinarios y…

A los dos años, el niño es
extraordinario, frágil, agotador
— y muy, muy estimulante. El
niño ha logrado mucho en sus
dos cortos años, y también
usted.

Con su hijo de dos años,
usted necesitará este año:

❤ Paciencia para enfrentar los
cambios de carácter de su
hijo — a veces muy 
cooperador y otras 
totalmente irracional.

❤ Estado de alerta para obser-
var que el ambiente donde
vive el niño sea seguro.

❤ Consistencia para aplicar
las reglas en forma amable
pero firme de modo que el
niño aprenda a ser 
responsable y a tener 
control de si mismo.

❤ Sentido del humor para
reírse con el niño y también
reírse de sus propias reac-
ciones. 

❤ Entusiasmo para disfrutar y
celebrar los muchos éxitos
logrados por el niño
durante el año.











La diferencia entre lo
correcto y lo
incorrecto.

En el segundo año de vida, los
niños comienzan a:

1. Entender algunas reglas y nor-
mas del ambiente social — lo
que la gente llama compor-
tamiento “correcto”.

2. Aprender que las otras per-
sonas también tienen sen-
timientos. Se ha visto que
niños de dos años consuelan
a otros niños que están
tristes.

Cómo enseñar a un niño lo
que es correcto o incorrecto:

❤ Advierta, estimule y favorezca...

• la preocupación natural del
niño por una persona afligi-
da, y

• el entendimiento de las reglas
sociales.

❤ Establezca normas adecuadas de
comportamiento. Explique al
niño cómo quiere usted que se
comporte — sin muchas
restricciones, sin mucha 
libertad.

❤ Explique al niño...

• cómo sus acciones afectan los
sentimientos de otras per-
sonas; por ejemplo:  “Cuando
le tiras el pelo a tu amigo, le
duele. Por eso el niño llora”.

• cómo ayudan sus buenas
acciones; por ejemplo:
“Cuando le tomas la mano,
tiene menos miedo. Eso le
ayuda”.
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Preocúpese de su
persona:

Cuando usted está convertida
en un atado de nervios

Las tensiones causan malestar al
cuerpo. Con el tiempo, la tensión
puede causar daño físico. Primero,
duele la cabeza, los músculos se
tensan, hay dolor de espalda y se
endurece el cuello. A veces, la ten-
sión dificulta la respiración y por lo
tanto, no obtenemos suficiente
oxígeno.

Algunos ejercicios que puede
hacer en cualquier momento para
aliviar los efectos físicos de la 
tensión:

❤ Respire profundo y se sentirá
mejor, tendrá la sensación de
“descanso” que le ayuda a
manejar lo que está causán-
dole tensión. Cierre los ojos y
siéntese con la espalda recta.
Inspire el aire lento y profun-
do. Cuente en silencio hasta
dos — sostenga el aire contan-
do hasta dos y exhale el aire
lentamente. Repita esto lenta-
mente, respirando profunda-
mente por cinco a diez minu-
tos, si puede. Para aumentar
su placer, imagínese unas
“vacaciones mentales” a un
lugar favorito. Cuando
termine, ya se sentirá más
relajada.

❤ Ejercicio con los hombros —
Trate de levantar los hombros
hasta sus orejas. Mantenga esa
posición por unos segundos y
después bájelos. Repita unas
cuantas veces.

❤ Círculos con los hombros —
Rote los hombros hacia ade-
lante y hacia atrás, uno
primero que el otro y después
los dos juntos.

❤ Gire la cabeza — Relaje los
hombros. Lentamente gire la
cabeza hacia la derecha miran-
do sobre su hombro derecho.
Sostenga por unos segundos.
Después, lentamente gire la
cabeza hacia la izquierda,
mirando sobre su hombro
izquierdo. Sostenga por unos
segundos. Repita unas cuantas
veces.

Si tiene los músculos adoloridos,
pero no tiene tiempo de ir a nadar
o a caminar, trate estos ejercicios en
cualquier lugar donde usted se
encuentre. No se olvide de respirar
profundo cuando hace los ejercicios.

A veces, el cambio
tarda 

¿Le parece a veces que su hijo
está cambiando demasiado rápido,
mientras que otras veces aprende
las cosas importantes taaaaan
lentamente?  Aunque usted no lo
crea, su hijo quiere aprender y está
tratando de la mejor manera.
Algunas cosas son simplemente
demasiado difíciles.

Usted puede ayudar teniendo
paciencia y calma y estimulando
hasta los pequeños logros. De ese
modo, el niño no se frustrará ni
tendrá problema en aprender.

Si el pequeño cochinito come
dos cucharadas de salsa de man-
zana sin botar mucho, muestre su
agrado. Si juega con otro niño sólo
cinco minutos sin pelear, dígale
que está jugando muy bien con su
amiguito. 

Déjele saber que usted está con-
tenta con lo que él hace. No cri-
tique lo que él no puede hacer.
Aprenderá más rápido con estímu-
lo y ambos se sentirán mejor.
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Todos queremos que nuestros
hijos crezcan sintiendo que son
capaces y cariñosos. Una de las
habilidades más importantes y 
delicadas que deben aprender los
padres es enseñar a sus hijos la
manera de controlar el mal com-
portamiento y ayudar a sus hijos a
que se sientan bien de si mismos.

Esto es muy difícil cuando usted
está enojada o molesta porque su
hijo está causando un problema. 
Se necesita práctica — y mucha
paciencia en esos momentos —
no hay que acusar o criticar. Si el
niño recibe sólo críticas, termina
sintiéndose un caso perdido y deja
de cooperar.

Cuando su hijo se porta mal,
necesita “ayuda” y no “críticas”.
Con su “ayuda” siente que usted lo
quiere y aprecia y le transmite el
mensaje de que usted sabe que él
puede aprender a hacer mejor las
cosas. “Las críticas”, actúan de
manera contraria.

Escuche sus reacciones.
Substituya “las críticas” por “la
ayuda”.

Evite estas “críticas” destructivas:
❤ Yo sabía que eso iba a pasar si

te dejaba hacerlo solo.

❤ ¡Parece que tú no puedes
hacer nada bien!

❤ Eres insoportable.

❤ ¿Es que no vas a aprender
nunca?

❤ ¿Por qué siempre tienes que
dejar caer las cosas?

❤ Nunca recoges tu ropa.

❤ ¿No ves que eso es peligroso?

Mejor responda con este tipo de
“ayuda”:

❤ Aquí hay una esponja. Yo te
ayudaré a limpiar.

❤ Eso es muy difícil de hacer. 
Yo lo haré por ti.

❤ Estoy orgullosa por tu esfuer-
zo. Tómalo con las dos manos
la próxima vez y no se caerá.

❤ A veces es difícil esperar.
Pintemos hasta que sea la
hora de comer.

❤ La próxima vez recuerda
sostener el vaso bien firme.
Ahora, cambiemos tu ropa.

❤ Yo sostengo la canasta y tú
pones la ropa sucia adentro.

❤ Eso es algo muy peligroso. Te
puedes caer. Déjame tomar tu
mano.
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